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    今できることを
いつまでもできるように

    Concept

    福井県鯖江市のデイサービスセンターわらくです。

      お客様が自宅や地域で元気に暮らし続けられるよう、個別の目標に沿った機能訓練を中心に介護サービスを提供し、

      地域に根ざした明るく楽しい交流の場となることを目指します。

      地域の皆様に待ち望まれた特別な空間で、自分だけの特別な思いを感じて頂ける場所を、

      いっぱいの笑顔と優しさを持った仲間と共に作っていきたいと思っております。
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	新型コロナウイルス感染予防対策について
	
	
  デイサービス

  Day service

  お客様お一人おひとりの目標に沿った
機能訓練をテーマにしています

  
    [image: ]
    
      1日型デイサービス[image: ]　9:00-16:05

      1日通してのご利用となります。

      [image: 詳しくはこちら]
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      半日型デイサービス[image: ]　9:00-12:05 / 13:15-16:20

      半日の日程を、ご都合に合わせて午前・午後で選択いただけます。
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    機能訓練

    Training

    体を動かすこと以外にも、指先を動かすこと、話すこと、笑うこと、音楽を聴くこと、噛んで味わうこと、目で見ることなど、様々なことが機能訓練になります。楽しみながら続けられる訓練です。


    	
        [image: 小グループ活動]

        セラバンド体操、ADL機能向上体操などの、身体を使った訓練メニューを選択し行うプログラムです。6～7人の小グループで活動を行います。

      
	
        [image: 個別機能訓練]

        身体機能等の維持・向上だけでなく、ご本人やご家族の在宅での具体的な目標にそった、機能訓練メニューをたて実施します。

      
	
        [image: シナプソロジー]

        「2つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といった複数の動きで楽しく体を動かしながら、五感や脳へ適度な刺激を与え、活性化を図ります。

      


    	
        [image: パワーリハビリテーション]

        全身各部の使われず眠っている神経や筋を呼び覚ますこと<神経筋の再活性化>を目的とした運動プログラムです。

      
	
        [image: その他さまざまな機能訓練]

        お一人おひとりのお身体の状態に合わせて身体を動かすための設備やプログラムをご用意しております。

      
	
        [image: 一般浴]

        脱衣場や洗い場への移動、衣服の着脱、浴槽でのまたぎ、洗身・洗髪動作など入浴動作も訓練の一つとしてとらえています。

      


  





  
    自社厨房

    kitchen

    施設のお客様への栄養改善を前提とした、バランスの取れたあたたかい昼食を提供しております。

      また、行事食や郷土料理をご用意して、食の楽しみを自社厨房で提供しております。

      カフェタイムでは、自社厨房での手作りスイーツをお楽しみいただけます。

      ご自宅でも召し上がれる手作りテイクアウト弁当もございます。
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      お知らせ

                              
        
          
          
            2023.11.30

            年末年始のおしらせ

            いつも当ホームページをご覧いただきありがと...

          

        

      

            
        
          
          
            2021.01.01

            ふきのとうデイサービスセンターが生まれ...

            このたび運営法人の株式会社等愛会が10周年...
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      お客様の声

                              
        
          
          
            2018.10.02

            第2回レクリエーション大会　

            平成30年9月26日の　第2回レクリエーシ...
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            2018.07.31

            「お客様の声」について

            こちらのページでは、実際に「ふきのとうデイ...
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    採用情報

    Recruit

    私たちと一緒に働きませんか？

      わらくでは、一緒に働いていただける方を募集しております。
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  	電車の方
	福井鉄道「サンドーム西」駅から徒歩6分　／　福井鉄道「西鯖江」駅から徒歩11分


  	お車の方
	駐車場：7台




 
 





  
    
      
        
          鯖江事業所
デイサービスセンターわらく
居宅介護支援事業所わらく
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            〒916-0056
福井県鯖江市住吉町2-16-12

            
              営業時間　8:30～17:00

                定休日  　日曜日　12/30～1/3

            

          

        

        
          株式会社等愛会
わらく -waraku-

          
            コーポレーションサイト

            
                   本店     　福井県三方上中郡若狭町吉田1-25-1

              若狭事業所　福井県三方上中郡若狭町有田11-20-10

              鯖江事業所　福井県鯖江市住吉町2-16-12
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